
 

Mei 2020 – 08 

Qigong en Taijiquan Sporters 

 

Zoomlessen met Ben de Roo 

 

Lieve mensen, 

Start om 19.30 inloop 19.15 

Maandag: Qigong 

Dinsdag: Yoga 

Woensdag: Dao Yin 

Donderdag: Taijiquan 

De lessen worden gegeven via Zoom App. 

Overdag krijg je de link en het wachtwoord 

Het kost € 38,- per maand voor  4 de lessen in de week 

Wil je meer informatie? 

ben@de-wiekslag.nl 

 


