Workshop klank en healing Bekijk de webversie
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Ay Praktijk voor natuurlijke geneeswijzen

NIEUWS van Carla en praktijk Clarity - nov. 2022

Een heel bijzonder jaar, 2022!

Verbouwingen afgerond, een warme zomer achter
de rug, de rust weergekeerd...

Herfst, wind, bladeren, gekke warme dagen en
begin oktober heel koude, natte. En goed kou
gevat op een Ayurveda congres... buiten...

En nu helemaal hersteld daarvan met een nieuwe
gedachte: ik heb de wind mee!”.

Nu is het tijd om een nieuwe workshop aan te
kondigen! Enorme zin om een ieder uit te nodigen.
ledereen die verlangt naar rust in het hoofd,
zachtheid en verbinding in vrede: zie de
uitnodiging voor de workshop Klank en Healing
in 2023 onderaan deze mailing!

Een keuze gemaakt met betrekking tot de tarieven; men krijgt immers geen
enkele vergoeding vanuit de zorgpolis, omdat ik niet meer ben aangesloten als
beroepslid (wel als gast-lid, van de LVNT-voorheen de vereniging voor Ayurveda
genezers).

Als je nu nieuwsgierig wordt; de tarieven zijn, op 1 na, allemaal verlaagd.

Kijk maar op de website www.praktijkclarity.nl.

Een besluit genomen over het aantal dagen
waarop de praktijk open is: alle dagen-dus ook
zaterdag/zondag, behalve de donderdag, in
overleg.

Voor de duidelijkheid vertel ik ook even welke

behandelingen nog mogelijk zijn:

e Consulten en check-ups voeding, leefstijl,
kruiden en suppletie advies.

® Adem- en stemwerk

e Stembevrijding

® Mantra- en meditatie oefening. Samenzang-in
overleg met kleine groepjes.

e Bio-Resonantie consulten, metingen, het testen
van medicatie/suppletie/kruiden, ondersteuning middels frequentie en
advies

e Voetreflex- en massages van hoofd, voeten, handen, nek.

® |k maak graag gebruik van diverse, bij de klacht horende Ayurvedische
kruiden-olién.

® Gezichtsbehandelingen

® Magnetiseren

e Kaartleggingen: readings met kaartleggingen.

® Sjamanistisch werk-reizen-huis cleaning

® Trauma verwerking en verborgen verdriet helen

Een dag van diepe ontspanning, klank,
healing, Sacred movement en symbolen.

De helende kracht van klank en kleur... om bij op
te laden, los te laten waar nodig, zacht te zijn voor
jezelf. De kracht vinden om in beweging te komen,
je lichaam te voelen, te dansen en te zingen.

De ochtend bestaat uit een welkom, geleide
meditatie, zachte bewegingen en wat oefeningen.
Om te aarden, te voelen en in je lichaam aanwezig
te kunnen zijn. De stem gaat hierin mee.

Na een pauze en lunch is er weer samenzijn in de
kring waarin we o0.a. werken met een visualisatie of geleide fantasie om helende
kwaliteiten te bekrachtigen. Kleur, sacred movement, klank, muziek, healing.
Kortom: een samenzijn in verbinding van klank, kracht en kleur.

In de middag doen we een groepshealing om zacht, zuiver en gelouterd naar
huis te gaan.

Praktisch:

Wanneer: 18 januari 2023

Waar: De Zon Rondom in Nes a/d Amstel/Amstelveen; een prachtige, rustige
zaal met veel ruimte, een keuken, schoon, met uitzicht op de weilanden met
koeien, hazen, paarden, buizerds....(de route volgt na aanmelding)

Deelnemers: voor iedereen die van spiritualiteit houdt en zachtheid zoekt in
zichzelf, verbinding door middel van adem, lijf en stem. Minimaal 8 personen,
maximaal 15.

Tijd: van 9.45 (welkom, thee) tot ongeveer 16.00 uur.

Bijdrage: € 65,- p.p. incl: koffie,thee,lekkers, sapjes, soep voor bij de eigen
meegebrachte lunch en fruit

Begeleiding: Carla de Brave- healer, stembevrijder, holistisch therapeut.

Aanmelding: Telefonisch (06-226 08 327) of per mail
(carladebrave@gmail.com). Vermeld bij aanmelding graag of er dieetwensen zijn
(gluten, lactose, suikervrij).

Aarzel niet om mij te bellen voor vragen of wensen! Prive: 0297-567 7

. Heb je vragen? Bel of Contact:
mail mij gerust!
Praktijk Clarity

Ik verheug me er erg Multatulilaan 7
op Je te mogen ont- 1422 BN Uithoorn
moeten en kijk naar je 0297 - 567 773
uit!

06 - 2260 8327

Met een hartelijke groet carla@praktijkclarity.nl

Carla de Brave.
www.praktijkclarity.nl

Volg ons op Social Media

Wil je ons volgen op FB? Graag!
Hier zijn alle nieuws en activiteiten te vinden. Linkedin

Ook is Praktijk Clarity te volgen op LinkedIn.
Onze website? Ik ben blij met feedback, Facebook
opmerkingen, aanmoediging!

Deze e-mail is verstuurd aan {{email}}.» Als u geen nieuwsbrief meer wilt ontvangen, kunt
u zich hier afmelden. « U kunt ook uw gegevens inzien en wijzigen. * Voor een goede

ontvangst voegt u carladebrave@gmail.com toe aan uw adresboek.

@ Laposta
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