
                              Taijiquan en Qigong Eemnes - 9 mei 2011 

De 55+  Taijiquan Sporters van Versa uit Eemnes traint door weer en wind op de Heide in Blaricum.  

De ochtend werd afgesloten met een overheerlijk lunch in Restaurant de Tafelberg. 

 

 

 

 

 

 

           Het is 10.30 uur, nog even bij praten 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Een kopje koffie en dan beginnen 



Qigong beoefenen voor een heldere geest en gezond fysiek lichaam 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Samen onder één paraplu 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

                   Zo kan het ook: De Boom vast houden               

 

 

 

 

 

 

 

 



Wandelen naar een mooie plek onder de bomen 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Dat was gezellig 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 8 Yang Taijiquan 

 

 

 

 

      Heerlijk lunchen in restaurant Tafelberg, dat is pas genieten!                Veel geluk! 


